Rada Przejrzystosci
dziatajgca przy

Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Stanowisko Rady Przejrzystosci
nr43/2024 z dnia 13 maja 2024 roku
w sprawie zasadnosci kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej
,Sesja superwizji psychoterapii uzaleznien” jako swiadczenie
gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

Rada Przejrzystosci uznaje za zasadne zakwalifikowanie sSwiadczenia opieki
zdrowotnej ,Sesja superwizji psychoterapii uzaleznien” jako swiadczenia
gwarantowanego z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, pod
warunkiem finansowania usrednionych kosztow sesji superwizji w koszcie sesji
psychoterapii (indywidualnych i grupowych).

Uzasadnienie

Problem decyzyjny

Uzaleznienie to przewlekta choroba, obejmujqca interakcje miedzy obwodami
mozgowymi, genetykq, Srodowiskiem i doswiadczeniami Zzyciowymi. Osoby
uzaleznione uzywajq substancji lub angazujg sie w kompulsywne zachowania,
mimo szkodliwych konsekwencji.

Metody leczenia uzaleznien sq skuteczne jak w przypadku innych chorob
przewlektych i obejmujq zarowno interwencje farmakologiczne oraz
niefarmakologicznie m.in. psychoterapie i psychoedukacje.

Opinia dotyczy oceny zasadnosci finansowania sesji superwizji psychoterapii
uzaleznien jako swiadczenia gwarantowanego z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien, dedykowanej do monitorowania procesu psychoterapii
uzaleznien przez superwizora psychoterapii uzaleznien lub superwizora aplikanta
psychoterapii uzaleznien. Superwizja psychoterapii uzaleznien jest swiadczeniem
realizowanym posrednio (bez udziatu pacjenta). Jest metodq konsultowania
pracy diagnostyczno-terapeutycznej z pacjentami. Moze dotyczy¢ kazdego
swiadczeniobiorcy, jednak o koniecznosci jej przeprowadzenia decyduje osoba
udzielajgca swiadczenn lub zespdt terapeutyczny pracujgcy bezposrednio
Z pacjentem.

Superwizja, bedgca systematycznym monitorowaniem procesu terapii, jest

kluczowa dla rozwoju kompetencji personelu medycznego i moze przyczynic
sie do poprawy wynikow klinicznych pacjentow.

ul. Przeskok 2, 00-032 Warszawa tel. +48 2210146 00 www.aotmit.gov.pl
NIP 525-23-47-183 REGON 140278400 fax +48 22 46 88 555 email: sekretariat@aotm.gov.pl



Stanowisko Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 43/2024 z dnia 13.05.2024 r.

Dowody naukowe

W wyniku przeprowadzonego przeglgdu systematycznego odnaleziono jedng
publikacje naukowqg (Laschober 2012) odnoszgcq sie do superwizji klinicznej
w kontekscie leczenia uzaleznien. Na podstawie wynikow przeprowadzanej
ankiety opisano praktyke kliniczng oraz skutecznosc¢ superwizji z perspektywy
doradcy ds. uzaleznien i superwizora.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) w swoich Standardach
rekomenduje finansowanie superwizji pracy terapeutow w placowce leczenia
uzaleznien zaznaczajqc, zZe:

e jest to najlepsza forma doskonalenia zawodowego pracownikdw oraz
przeciwdziatania niewtasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad
etyki zawodowej terapeutow;

e superwizje mogqg prowadzi¢ osoby wpisane na liste osob uprawnionych
do prowadzenia superwizji klinicznej do celow szkoleniowych, jak rowniez
superwizorzy posiadajgcy certyfikat superwizora Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego lub Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Kluczowe Standardy Jakosci opracowane przez UNODC (ang. United Nations
Office on Drugs and Crime) oraz Standardy opracowane przez WHO podajg,
ze powinno sie zapewni¢ personelowi pracujgcemu z osobami uzaleznionymi
m.in. wsparcie za pomocq reqularnej superwizji.

Wedtug Standardow WHO personel pracujgcy w specjalistycznych placowkach
zajmujgcych sie zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem narkotykow powinien
posiadac¢ odpowiednie kwalifikacje, certyfikaty oraz przechodzi¢ superwizje
kliniczne i ciggte szkolenia oparte na dowodach,

BSAS (ang. Bureau of Substance Abuse Services Massachusetts Department
of Public Health) okresla minimalny zakres szkolen i superwizji pracownikow —
co dwa tygodnie godzinna superwizja (indywidualna Ilub grupowa)
dla pracownikow petnoetatowych pracujgcy bezposrednio z osobami
uzaleznionymi.

Problem ekonomiczny

Zgodnie z opisem przedmiotowego swiadczenia, zawartym w KPZ, superwizja
powinna by¢ prowadzona co najmniej 8 razy w okresie 12 miesiecy i obejmowac
zespot terapeutyczny w grupie nie przekraczajgcej 15 osob, a w uzasadnionych
przypadkach moze miec¢ charakter indywidualny.

Przy zatozeniu, ze liczba realizowanych superwizji limitowana bedzie gtownie
dostepnosciq personelu uprawnionego do prowadzenia superwizji (wedtug
KCPU: 66 0s6b), szacowane koszty realizacji wnioskowanego swiadczenia mogq
oscylowac:

e W pierwszym roku na poziomie: od 6,6 min zt do 18,6 min zt;
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e wdrugim roku na poziomie: od 7,2 min zt do 20,5 min zt.
Glowne argumenty decyzji:

e niezbednosc¢ superwizji w procesie psychoterapii;
e standardy organizacji zajmujgcych sie terapiq uzaleznien.

Tryb wydania stanowiska

Stanowisko wydano na podstawie art. 31c ust. 6 w zw. z art. 31s ust. 6 pkt 1 ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146),
z uwzglednieniem raportu nr: WS.420.4.2024 ,Sesja superwizji psychoterapii uzaleznien jako $wiadczenie
gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien” data ukonczenia: 7.05.2024 r.



